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Como su título bien resume, en apenas 150 palabras su autor consigue 
condensar todas las etapas que conducen a la degradación de una mujer, 
desde que acepta que su pareja le obligue a eliminar de sus contactos a un 
antiguo novio a no salir con sus amigas, hasta recibir la primera paliza. 
 
Sin apenas narrar, únicamente con fragmento s de diálogos en estilo 
directo, simplemente con algunas palabras clave que evocan lo que de 
sobra conocemos, sabemos que la carrera hacia la perdición total se 
aproxima. Esa constatación se nos cae encima cuando leemos la última 
frase que cierra, como un disparo, el microrrelato. ―¡¡Hijo de puta!! 
¡¡Asesino!! ¡¡Ojalá te pudras en la cárcel, cabrón!! Solo sí sabemos que el 
culpable no quedará indemne y pagará su culpa.  
 
Enhorabuena, Álvaro. Te deseamos que tu proceso sea el inverso y que 
alcances la sublimación de tu buen hacer con historia tan bien escritas 
como esta “Degradación”. 
  


