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. , ] del Proyecto Ciudades Saludables ;Qué aporta a mi Entidad Local
La Red Espariola de Ciudades Saludables (RECS) estd integrada por
mas de 200 Gobiernos Locales, desde grandes capitales a medianos de la OMS 2019-2024 formar parte de la RECS?
y pequefios municipios. En conjunto agrupamos a casi 20 millones
de habitantes, es decir, en torno al 40% de la poblacion espafiola. i L .
La Fase VIl afirma que el desarrollo equitativo y sostenible de las I Intercambio de experiencias municipales en salud y desarrollo
La RECS es una seccion de la Federacion Espaiiola de Municipios ciudades y la prosperidad comunitaria de las poblaciones urbanas sostenible.
ga a aé e y Provincias (FEMP), que trabaja de manera coordinada con el depende de Westra voluntac.| y capacidad para .aprovechar las . o )
P “‘ Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social (MSCBS) para EEEE .oportunldades de mejorar la salud y el bienestar de las W Apoyo técnico para proyectos y actividades locales de promocion
6. ‘\ impulsar y extender la Red en todo el territorio. generaciones presentes y futuras. de la salud.

‘ ¢ PAZ U Formacidn y capacitacion al personal técnico de los municipios.
®,
R E C S i DESARROLLQ W Apoyo econémico a través de un convenio entre el Ministerio
//' SOSTENIBL; v de Sanidad, Consumo y Bienestar Social y la FEMP para:
"

;Qué es una ciudad saludable?

» el desarrollo de actividades de promocidn de la salud en
el ambito local que vayan en linea con la Fase VIl de

U iudad saludable la bi t
na ciudad saludable es aquella cuyo gobierno se compromete a Ciudades Saludables, y

poner la salud en un lugar destacado de su agenda social, econémica
y politica. Cualquier Entidad Local puede ser saludable si adopta este
compromiso e inicia un proceso para ganar mas salud y bienestar
para su ciudadania.

» la adhesidn a la Estrategia de Promocion de la Salud y
Prevencion en el Sistema Nacional de Salud.

PERSONAS :
ERSONA ot  ESTRATEGIA

PROMOCION DE LA SALUD

Componentes de la Fase VII ' DREVENCION EN EL SNS

La Fase VIl prioriza los temas de los marcos estratégicos de OMS
Salud 2020 y de la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible y el
Decimotercer Programa General de Trabajo de OMS. De esta forma

se subraya la importancia del papel local en la mejora de la salud y
‘(’)V;’g’;ﬁi*z'gggg el bienestar por medio de un enfoque integral social y de gobierno.
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Un movimiento global ;Coémo formar parte de la RECS?

;Como puedo ganar mas salud
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La RECS nace en 1988 dentro del proyecto de Ciudades Saludables Para adherirse a la RECS debe:

. NE Y de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) y contribuye desde para la ciudadania?
' . entonces a este movimiento global. " Realizar una solicitud de adhesion
’ 9
aprobada por el Pleno de su
” s Las Entidades Locales pueden actuar sobre la salud publica ErF:tidad Loczl
. ] g ® * gracias a sus competencias sobre numerosos dmbitos: vivienda, i
- %%

planificacion urbana, cohesion social, medio ambiente urbano, ¥ Nombrar a un representante politico

Red Espafiola de Ciudades Saludables 3 O R E C S ‘:O educacién, deporte, cultura.. A antant G
P

Aniversario La salud es mucho mas que la ausencia de enfermedad o - 5

1988-2018 Red Espafiola de Ciudades Saludables la actividad curativa de los servicio.s s‘anitarios. Més.allé de < S:Q:r:zlris‘::c:em ;rtir::is:nd; il:b::r:
lo que puede aportar el sector sanitario, promover ciudades de salud para el municipio.

mas saludables también consiste en crear ciudades mas
caminables, mas seguras, mas respirables, con menos humos,
mas participativas, equitativas y solidarias.

Federacién Espafola de Municipios y Provincias
Area de Desarrollo Sostenible
C/ Nuncio 8, 28005 Madrid
ciudades.saludables@femp.es
+34 91 364 37 00

Mas de 30 redes nacionales y unas 1400 ciudades
forman parte de la Red Europea, coordinada por la El pago de la cuota anual de pertenencia a la RECS se calcula en

OMS desde Copenhague para desarrollar el trabajo en bi L .  brivilegiad funcién del tamarfio del municipio.
fases plurianuales. Los Gobiernos Locales tienen un papel privilegiado para crear

entornos que favorezcan la salud:
POBLACION IMPORTE CUOTA
]

Por su cercania y conocimiento practico de los problemas

d lad dad T OrganizaCién concretos de la gente que nace, crece, vive, trabaja y Menor de 2500 habitantes 100€
Red Espafiola de Ciudades Saludables ; Hari

http_,,,zcs_es, Mundial de la Salud envejece en su territorio. Entre 2501 y 5,000 habitantes 150€
Red Europea de Ciudades Saludables de la OMS W Por disp'oner de las ct-nmpetencias'para intervenir a través Entre 5.001 y 15.000 habitantes 500€
http://www.euro.who.int/en/health-topics/environment-and- de pol!tlcas que c?ntr|buyan A mejorar la salud de toda la Entre 15,001 y 50000 habitantes 1000€
health/urban-health/who-european-healthy-cities-network Las ciudades pueden liderar de una forma privilegiada la mejora poblacién con equidad y efectividad. .

Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social de la salud y el bienestar por medio de sus politicas. Durante " P d izar d 4 ti fuida la Entre 50.001y 150.000 habitantes 2000¢€

i : mas de tres décadas el movimiento de Ciudades Saludables ha or poder organizar de una manera mas operativa y fiuida j
https://www.mscbs.gob.es/ participacién ciudadana en la promocién de la salud. Mayor de 150.001 habitantes 3.000€

contribuido a este objetivo.
Organizacién Mundial de la Salud (OMS)

https://www.who.int/es

T A



\

L3 338801

< 115"

-
g |
= i I
—— ps Ill““ll,
— 5 00 [

“: Ww it

®  GOBIERNO MINISTERIO

" 4 “ }
" Y 272\
A AY UNTAMIENTO D E *** '_ kv’ ‘(e V} World Hea Ith
.“ saq@s IZ NAJAR ‘:FEMP“:’ FEDERACION ESPANOLA DE DEESPANA | DE SANIDAD N T‘ ly Organization
‘0 % ol % MUNICIPIOS Y PROVINCIAS = Il e
*

x X RecionaL oFrice For ELIFO@
Red Espanola de Ciudades Saludables




